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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА

Учебный план МКОУ «Сар-Сарская СОШ» разработан на основе федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего, основного общего образования, федерального
базисного учебного плана.

При разработке настоящего учебного плана учтены требования следующих документов:
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее - ФБУП-2004);
- Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от
05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (далее -
ФКГОС) (для X-XI классов);

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования);

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №
1897 (далее - ФГОС основного общего образования);

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 28.12.2018 № 345;

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10);

- Инструктивно-методического письма «О формировании учебных планов образовательных
организаций Республики Дагестан, реализующих основные общеобразовательные программы, на
2021/2022 учебный год».

Содержание образования определяется примерной основной образовательной программой, на
основе которой школа составляет свою образовательную программу.

Учебный план является составной частью основной образовательной программы школы.
Количество часов на изучение учебных предметов определяет образовательная организация с учетом
часов, предусмотренных базисным учебным планом, включенным в примерную основную
образовательную программу, а также своих специфики и возможностей.

Базисный учебный план состоит из двух частей – обязательной (инвариантной) части и части,
формируемой участниками образовательного процесса, включающей  и внеурочную  деятельность.

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную
образовательную программу начального общего, основного общего, среднего общего  образования, и
учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.

Предметы инвариантной части учебного плана способствуют формированию гражданской
идентичности, здорового образа жизни учащихся, продолжению образования на последующих
ступенях образования и личностному развитию обучающихся в соответствии с его
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индивидуальностью.  Часть базисного учебного плана, формируемая  участниками образовательного
процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Сюда же входит и
внеурочная деятельность.

В национально-региональный компонент (этнокультурное образование) входят следующие
учебные дисциплины: родные языки и литература народов Дагестана, культура и традиции народов
Дагестана, история и география Дагестана, дагестанская литература.

 Режим работы МКОУ «Сар-Сарская СОШ» - шестидневная учебная неделя.
Продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные недели,  II-XI классы  - не менее 34

учебных недель.  Продолжительность урока в I классе в сентябре-декабре - по 35 минут, в январе-мае
– по 45 минут. Продолжительность урока во II-XI классах – 45 минут. Учебные занятия проводятся в
I классе по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену без балльного оценивания знаний
обучающихся и без домашних заданий. В сентябре-октябре учебные занятия в I классе проводятся по
3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока  в день по 35 минут каждый,
январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый. Для первоклассников допускается 1 день в неделю не
более пяти уроков (за счет урока физической культуры).

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней,
летом – 8 недель. Для обучающихся в I классе устанавливаются в течение года дополнительные
недельные каникулы.

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на
его выполнение не превышало (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4-5 классах – 2
часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-10 классах – до 3,5 часа (СанПиН 2.4.2.2821.-10, п.10.30).

При проведении учебных занятиях  по предметам «Русский язык» (в школах с родным
(нерусским) языком обучения), «Родной язык» (в  школах с русским (неродным) языком обучения),
«Иностранный язык» (2-11 классы), «Технология» (5-8 классы), а также  «Информатика и ИКТ»,
«Физика» и «Химия» (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов
на две группы при наполняемости 20 и более человек.

При формировании учебного плана школы коллектив стремился:
- спланировать содержание образования в соответствии с перечнем учебных предметов,

предложенных федеральным учебным планом – ФБУП и в соответствии с ФГОС;
- учесть интересы и возможности обучающихся за счет введения элективных курсов.
- соблюсти нормативы предельно допустимой нагрузки;
- соблюсти нормативы выполнения домашнего задания обучающимися;
- обеспечить преемственность нового учебного плана с предыдущим;
- учесть интересы и возможности педагогического коллектива и ресурсные возможности школы.
Учебный план реализует основные цели и задачи, стоящие перед школой:
-получение учащимися качественного базового образования;
-сохранение психического, нравственного, физического здоровья обучающихся;
-подготовку учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в которой

ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с ценностью
солидарной ответственности за общественное благосостояние;

- школа осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, общества, государства,
обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития
личности, в том числе возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании и
получении дополнительного образования.

Часы компонента образовательного учреждения используются для  усиления содержания
учебных предметов федерального компонента базисного учебного плана и для введения новых
учебных предметов (элективных курсов).

Учебный предмет «Физическая культура»  изучается в объеме 3 часов в неделю с 1 по 11 классы
(приказ Минобразования России  от 30.08.2010 №889). Введение третьего часа  физической культуры
в учебный план общеобразовательного учреждений  продиктовано объективной необходимостью
повышения роли физической культуры в воспитании школьников, укреплении их здоровья,
увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и
совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.
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Рабочие программы по учебному предмету «Физическая культура» разрабатываются на 105 и 102
часа в год. При разработке рабочих программ  учитываются:

-возможности общеобразовательного учреждения (инфраструктура, педагогические кадры,
оборудование);

-состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три
группы: основную,  подготовительную, специальную медицинскую (письмо Минобразования России
от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию
здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»).

При проведении уроков физической культуры используются:
- школьные спортивный зал и футбольное поле, естественные природные ландшафты;
- инновационные методики и технологии физического воспитания, современные

мультимедийные средства, повышающие интерес к занятиям физической культурой, формирующие
творческую активность и самостоятельность.

Определён режим работы образовательного учреждения по 5-дневной учебной  неделе для 1
класса; по 6-дневной учебной неделе для 2-11классов. Максимальная нагрузка обучающихся
соответствует нормативам, обозначенным в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,
применительно к 6-тидневному режиму работы учреждения. Учебные занятия проходят в 2 смены.

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ:

Основные задачи начального общего образования:
- формирование гражданской идентичности обучающихся;
- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным

технологиям;
- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего

образования;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных

ситуациях;
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
В ходе освоения образовательных программ начального общего образования  формируется

внутренняя позиция обучающегося, определяющая новый образ школьной жизни и перспективы
личностного и познавательного развития, базовые основы знаний и надпредметные умения,
составляющие учебную деятельность обучающегося 1-4 классов:

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать
учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

- универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные  коммуникативные);
- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового
образа жизни.

Учебный план для 1-4 -их классов разработан в соответствии с требованиями федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования и ориентирован на 4-
летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования.

Продолжительность учебного года: 1 класс — 33 учебные недели,
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3

урока в день по 35 минут каждый, 4-й урок проводится в виде экскурсий по предметам согласно
расписания; в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45
минут каждый);

- с 17 по 22 февраля организованы дополнительные каникулы.
Продолжительность учебного года для  2-4 классов - 34 учебных недели.
Продолжительность уроков   для 2- 4 классов - 45 минут.
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Образовательный процесс ОУ в начальной школе обеспечивается УМК «Школа России».
На изучение учебного предмета «Окружающий мир»  в 1-4 классах по 2 часа.
На изучение учебного предмета «Технология»  в 1-4 классах выделено по 1 часу.
На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство»  в 1-4 классах выделено по 1 часу.
 Учебный предмет «Физическая культура»  изучается в объеме  3-х часов в неделю.
Основными задачами введения третьего часа физической культуры на ступени начального

общего образования являются:
 - формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня;
 - приобщение детей к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;
- расширенное освоение обучающимися отдельных тем и разделов рабочих программ:

общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической   гимнастики, эстафеты,
спортивные игры по упрощенным правилам.

 Комплексный учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» представлен
курсом «Основы мировых религиозных культур», согласно решению родительского собрания.

Часы национально-регионального компонента распределены следующим образом:
Родной язык и литература – в 1-4 классах по 3 часа.
Часы компонента образовательного учреждения распределены следующим образом:
2 класс:
- выделен 1 час на изучение наиболее  трудных тем   программного материала учебного

предмета «Литературное чтение».
3 класс:
- выделен 1 час на изучение наиболее  трудных тем   программного материала учебного

предмета «Математика».
4 класс:
- выделено 0,5 часа на изучение наиболее  трудных тем   программного материала учебного

предмета «Литературное чтение».

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ:

Основными задачами на 2 ступени обучения являются:
1.Создание условий для самоопределения и саморазвития личности  на основе развития

творческих способностей обучающихся.
2. Формирование и дальнейшее развитие у обучающихся ОУУН.
3. Формирование у школьников целостного миропонимания и современного научного

мировоззрения.
Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся –

формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской зрелости;
готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в различных видах
и сферах деятельности, к развитию творческих способностей.

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5- летний нормативный срок освоения
образовательных программ основного общего образования. Продолжительность урока- 45 минут.
Продолжительность учебного года -  5-9 классов -35 учебных недель.

Структура учебного плана включает:
- федеральный компонент (инвариантная часть);
-  компонент образовательного учреждения (вариативная часть).
В инвариантной части плана полностью  реализуется федеральный компонент государственного

образовательного стандарта, включающего образовательные области, обеспечивающие
формирование личностных качеств обучающихся, создание единства образовательного процесса.

В 5-9 классах в федеральном компоненте введено по 3 часа физической культуры в каждом
классе.

Основными задачами введения третьего часа физической культуры на ступени основного
общего образования являются:
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-воспитание привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных физических
способностей, коррекции осанки и телосложения;

-овладение обучающимися основами технических и тактических действий, приемами и
физическими упражнениями разных видов спорта, предусмотренных рабочей программой, а также
летних и зимних олимпийских видов спорта, наиболее развитых и популярных в
общеобразовательном учреждении, и умениями использовать их в разнообразных формах игровой и
соревновательной деятельности.

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию компонента образовательного
учреждения.

Компонент образовательного учреждения направлен на расширение предметов базового уровня,
введение регионального компонента, которые выполняют основные функции:
• развитие содержания одного из базовых предметов, что позволяет поддерживать изучение смежных
учебных предметов и получать дополнительную подготовку для сдачи ОГЭ;
• удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой
деятельности.

Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6-х классах.  Два учебных предмета: «Алгебра» и
«Геометрия» в соответствии с ФГОС и федеральным компонентом государственного стандарта
основного общего образования и примерными образовательными программами изучаются в 7-9-х
классах.

Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-8 классах.
На второй ступени обучения учебный план школы представлен следующими образовательными

областями: филология, иностранный язык, математика, естествознание, социальные науки,
физическая культура, искусство, технология.

Часы национально-регионального компонента использованы на изучение
Родного языка и литературы (5-9 классы по 3 часа).
КТНД (8-9 классы) – по 0,5 часа (используются часы компонента образовательного

учреждения);
Истории Дагестана (8-9 классы) – по 0,5 часа (используются часы компонента

образовательного учреждения);
Географии Дагестана (9 класс) – 0,5 часа.

          Часы компонента образовательного учреждения распределены следующим образом:
5 класс:
- выделен 1 час на изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры

народов России» (ОДНКНР).
6 класс:
- выделен 1 час на изучение наиболее  трудных тем   программного материала учебного

предмета «Математика».
7 класс:
- выделен 1 часа на углубленное изучение учебного предмета «Математика»;
9 класс:
- выделен 1 час на подготовку к ОГЭ по русскому языку.

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (СОО):

В 2021-2022 учебном году учебный план реализуется в 10 и 11 классах по универсальному
профилю.
Учебный план разработан на основе следующих документов:

1. Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

2. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 года №442
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного
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общего и среднего общего образования, зарегистрировано Министерством юстиции Российской
Федерации 06 октября 2020 года №60252

3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи».

Основная образовательная программа содержит обязательную часть (60%) и часть,
формируемую участниками образовательных отношений (40%). Основная образовательная
программа включает в себя учебный план универсального профиля и определяет нормативный срок
освоения  2 года. Учебный план определяет количество учебных занятий  за 2 года на 1
обучающегося не более 37 часов в неделю.

Организация образовательной деятельности по основным образовательным программам
среднего общего образования основана на дифференциации содержания с учетом образовательных
потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих изучение учебных предметов всех
предметных областей основной образовательной программы среднего общего образования на
базовом или углубленном уровнях (профильное обучение) основной образовательной программы
среднего общего образования.

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на
уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов.

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося
составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов
в неделю).

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на
ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке,
установленном локальными актами общеобразовательной организации; выбор факультативных
(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном
порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого
общеобразовательной организацией  (после получения основного общего образования); изучение
наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой
образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей),
преподаваемых в общеобразовательной организации в установленном ею порядке, а также
реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать
11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из
каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные учебные предметы
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала
математического анализа, геометрия» или «Алгебра и начала математического анализа» и
«Геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Астрономия», «Физическая культура», «Основы
безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный(ые) проект(ы).

В обучении по ФГОС СОО обязательным является выполнение индивидуального проекта
каждым обучающимся. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение  двух лет в
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект
должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта:
информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского,
инженерного.

Освоение образовательных программ сопровождается промежуточной аттестацией согласно
Положению.
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Класс  Предметы Формы
10 Русский язык Контрольная работа по типу ЕГЭ

Математика Контрольная работа по типу ГВЭ
Биология Тестирование
Химия Тестирование
История Тестирование
Обществознание  Тестирование
География ВПР

11кл Русский язык Контрольная работа по типу ЕГЭ
Математика Контрольная работа по типу ГВЭ
Биология ВПР
Химия Тестирование
История Тестирование
Обществознание  Тестирование
География ВПР
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Учебный план
МКОУ «Сар-Сарская средняя общеобразовательная школа»

для 1-4 классов

№ Предметы Количество часов
в неделю Всего

Обязательная часть 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
1  Русский язык 4 5 5 5 19

2 Литературное чтение 2 3 3 3 11

3.1 Родной (лезгинский) язык 2 2 2 2 8

3.2 Родная (лезгинская) литература 1 1 1 1 4

4 Иностранный язык 2 2 2 6

5 Математика 4 4 4 4 16

6
Окружающий мир (человек, природа,
общество)

2 2 2 2 8

7 ОРКСЭ 1 1

8 Музыка 1 1 1 1 4

9 Изобразительное искусство + труд 1 1 1 1 4

10 Технология 1 1 1 1 4

11 Физическая культура 3 3 3 3 12

ИТОГО 21 25 25 26 97

Часть, формируемая участниками
образовательного процесса 1 1 0,5 2,5

1 Математика 1 2
2 Литература 1 0,5 0,5

Всего к финансированию 21 26 26 26,5 99,5
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Учебный план
МКОУ «Сар-Сарская средняя общеобразовательная школа»

для 5-9 классов

№ Предметы Количество часов в неделю Всег
о

Обязательная часть 5  класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
1 Русский язык 6 6 5 4 3 24

2 Русская литература 3 3 2 2 3 13

3.1 Родной (лезгинский) язык 2 2 2 2 2 10

3.2 Родная (лезгинская) литература 1 1 1 1 1 5

4 Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

5 Математика 5 5 5 5 5 25

6 Информатика и ИКТ 1 1 1 3

7 История 2 2 2 2 2 10

8 Обществознание 1 1 1 1 4

9 История Дагестана 0,5 0,5 1

10 Культура и традиции народов
Дагестана 0,5 0,5 1

11 География 1 1 2 2 1,5
8

12 География Дагестана 0,5
13 Биология 1 1 1 2 2 7

14 Физика 2 2 3 7

15 Химия 2 2 4

16 Музыка 1 1 1 1 4

17 Изобразительное  искусство 1 1 1 3

18 Физическая культура 3 3 3 3 3 15

19 ОБЖ 1 1 2

20 Технология 2 2 2 1 7

ИТОГО 31 32 34 36 35 168

Компонент образовательного
учреждения 1 1 1 1 4

1 Русский язык 1 1

2 Математика 1 1 2

3 ОДНКНР 1 1

Итого к финансированию 32 33
35 36

36 172
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Учебный план (универсальный профиль)

МКОУ «Сар-Сарская средняя общеобразовательная школа»

для 10-11 классов

№ Предметы

Количество часов в
неделю

Всего

Обязательная часть 10  класс 11 класс
1 Русский язык 1 1 2

2 Русская литература 3 3 6

3 Родной (лезгинский) язык 1 1 2

4 Родная (лезгинская) литература 1 1 2

5 Иностранный язык 3 3 6

6 Математика 4 4 8

7 Информатика и ИКТ 1 1 2

8 История 2 2 4

9 Обществознание 2 2 4

10 География 1 1 2

11 Биология 1 1 2

12 Физика 2 2 4

13 Химия 1 1 2

14 Физическая культура 3 3 6

15 ОБЖ 1 1 2

16 Астрономия 1 1

17 Технология 1 1 2

18 Индивидуальный проект 1 1 2

ИТОГО 30 29 59

Компонент образовательного
учреждения 7 8 15

1 Русский язык 1 2 3

2 Математика 1 1 2

3 Обществознание 1 1 2

4 Биология 1 1 2

5 Химия 1 1 2

6 Физика 1 1 2

7 Информатика 1 1 2

Итого к финансированию 37 37 74



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-12-01T12:52:17+0500




